6 | Zasilacz UPS 100Ah szt 1
7 | Kabel YKYzo 3x4 m 304
8 | Rura ostonowa fi50 niebieska m 300
9 | Kabel $wiattowodowy 1 modowy 12 wtdknowy | m 950
10 | Rura OPTO sSwiattowodowa m 300
11 | Materiaty pomocnicze Kpl 1

Tab.5: Zestawienie materiatow instalacji CCTV.

6.10 Ochrona przeciwporazeniowa

Jako ochrone przeciwporazeniowg nalezy stosowac¢ samoczynne wytgczanie zasilania.
Ochronie podlegajg stupy oswietleniowe oraz inne metalowe czesci urzadzen i sprzetu
elektrycznego mogace znalez¢ sie pod napieciem w razie uszkodzenia izolacji lub
zwarcia.

Nalezy wykonaé uziemienia przewoddéw ochronnych (PE), stupéw koncowych i przez
zastosowanie uziomu pionowego szpilkowego (pret (@18), taczenie uziomu
szpilkowego ze stupem nalezy wykona¢ przewodem typu LgY 25mm2 w rurze
ochronnej @20. Stupy uziemione nalezy potgczy¢ bednarkg FeZn 25x4 uktadang w
wykopie. Wartos¢ uziemienia nie moze przekroczy¢ 30 Q. Wszystkie stupy na ktérych
beda zainstalowane kamery muszg by¢ dodatkowo uziemione.

6.11 Badania i pomiary

Po wykonaniu sieci zasilajgce nalezy wykona¢ wszystkie niezbedne pomiary
elektryczne, a wyniki nalezy zawrze¢ w odpowiednich protokotach i przekazaé
Inwestorowi. Nalezy wykona¢ badania rezystancji izolacji kabli, pomiary rezystancji
uziemienia i badania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przez samoczynne
wytgczanie zasilania.

Dodatkowo nalezy dostarczy¢ wszystkie niezbedne pomiary kabli swiattowodowych
dotyczgce ich ttumiennosci oraz jakosci spawdw.

Po wykonaniu inwestycji nalezy wykona¢ inwentaryzacje oraz sporzadzi¢
dokumentacje powykonawczg i inwentaryzacje geodezyjna.

6.12 Uwagi koncowe

Caty system instalacji CCTV musi zosta¢ wykonany przez firme posiadajgcg Koncesje
MSWIiA na prowadzenie dziatalnosci w zakresie ochrony oséb i mienia w formie
zabezpieczenia technicznego a pracownicy wykonujgcy roboty instalatorsko-
montazowe oraz uruchomienie systemu na Posterunku Policji muszg posiada¢ Licencje
Komendanta Wojewddzkiego Policji dla pracownikéw Ochrony ll-giego stopnia.
Wszystkie prace nalezy wykonywa¢ w porozumieniu i uzgodnieniu z firmg zajmujaca
sie administracjg, obstugg i serwisem istniejgcej instalacji monitoringu miasta,
wskazang przez Inwestora/Uzytkownika. System monitoringu musi by¢ protokolarnie
sprawdzony, uruchomiony i odebrany przez odpowiednie stuzby miejskie w
porozumieniu i uzgodnieniu z wyzej wymieniong firma.
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7. Forma architektoniczna obiektu

Budynek o formie zblizonej do planu prostokata z wysunietym w strone Zalewu
Wislanego obudowanym przedsionkiem. Projektowana promenada tworzy o$ gtéwna
terenu inwestycyjnego, wokét ktérej zlokalizowano urzadzenia do ¢wiczen wraz ze
strefg do kinezyterapii. Promenada ma taczy¢ istniejgcy falochron z czescig portows,
tworzac cigg spacerowy.

8. Rozwiazania konstrukcyjno-materiatowe. Podstawowe materiaty.
8.1 Drewno

Jako drewno konstrukcyjne nalezy wykorzysta¢ drewno o klasie C24. Zaleca sie
wykorzystanie drewna sosnowego.
Tarcica powinna by¢ czterostronnie strugana. Drewno nie moze miec¢ okreslonych
normowo wad, na przyktad chorych sekow lub peknie¢, zmniejszajgcych jego
wytrzymatos¢. Tarcice do budowy konstrukcji powinna by¢ sortowana pod wzgledem
wytrzymatosci: wizualnie lub maszynowo. Dopuszczalne wady drewna w tarcicy
sortowanej wizualnie to: $lady zarobaczenia, sinizna i zgnilizna, oblina, seki, pekniecia,
krzywizna i wichrowatosé, czy tez nieprostopadtos¢ sgsiednich bokow, o wartosciach
zgodnych z obowigzujgcymi normami. Tarcice mogg sortowacé wizualnie wytgcznie
osoby majgce w tym duze doswiadczenie oraz specjalne uprawnienia.
Tarcica konstrukcyjna powinna mie¢ odpowiednig wilgotnos¢, dlatego najlepiej, jesli
jest komorowo suszona. Wilgotnos$¢ tarcicy z drewna sosnowego, z ktérej mozna
budowac obiekt, powinna wynosic:

nie wiecej niz 18% — jesli elementy beda obudowane,

nie wiecej niz 23% — jesli elementy beda na otwartym powietrzu.

Drewno powinni by¢ zaimpregnowane do klasy 5 uzytkowania drewna, tzn. dla drewna
majacego kontakt z woda morska.

8.2 Beton

Zgodnie z zapisami PN-B 03264:2002 konstrukcje nalezy zaprojektowac w taki sposéb
aby przez caty przewidywany okres uzytkowania w zadanych warunkach srodowiska
odpowiadata zatozonemu przeznaczeniu. W nawigzaniu do warunkéw pracy i klasy
ekspozycji nalezy stosowac ponizej wskazany beton.

Jako beton konstrukcyjny nalezy stosowac¢ mieszanke klasy C30/37 o klasie ekspozycji
XS1, XF4, XC4, XD1l. Do sporzadzenia mieszanki betonowej nalezy wykorzystaé
kruszywo odporne na zamarzanie. Wskaznik w/c o wartosci nie wiekszej niz 0,45.
Minimalna zawartos¢ cementu 340[kg/m3].

Jako beton wyrdwnawczy oraz jako podbudowa pod promenade nalezy stosowac
mieszanke klasy C8/10.
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8.3 Stal zbrojeniowa

Zgodnie z zapisami PN-B 03264:2002 do zbrojenia konstrukcji wykonanej z betonu
klasy C16/20 i wyzszej stosowaé nalezy stal klasy A-IlIN gatunku BSt500S lub
rownowazng oraz stal klasy A-I gatunku St3SX-b lub rownowazna.

Jako stal zbrojeniowg nalezy zastosowac stal klasy A-IlIN - B500SP.
8.4 Stal profilowa

Stal profilowa na rure obsadowag pali — S235JR.
Stal profilowa — S235. Elementy wyposazenia typu balustrada, stupki, schody, itp.

8.5 Kosze gabionowe na obudowe wiaty Smietnikowej

Do obudowy wiaty smietnikowe] nalezy wykona¢ kosze gabionowe wykonane z
ceownikow C20x8x2mm oraz pretow srednicy 4,8 mm, wielkos¢ oczka okoto 50x200
mm, do skrecania Scian koszy gabionowych nalezy uzy¢ srub zamkowych M6x12mm.
Do skrecenia kosza z stupem stabilizujgcym nalezy uzy¢ tacznika i docisku oraz
odpowiedniej sruby. Nalezy przewiercié¢ stup stabilizujgcy w odpowiednim miejscu.

Po skreceniu kosza z stupami stabilizujgcymi przystepujemy do wypetnienia koszy
kamieniem. Przy tej czynnosci nalezy pamietac o czesciowym zabezpieczeniu bokéw
kosza przed spadajagcymi kamieniami. Przy wypetnianiu nalezy zwrdci¢ uwage by
spadajgce kamienie nie uderzaty w faczniki ( stezenia poprzeczne ) gdyz grozi to ich
uszkodzeniem.

Wysokos¢ ok. 1810 mm, szeroko$¢ ok. 300 mm, dtugos¢ zmienna.

Zabezpieczenie antykorozyjne - ocynk ogniowy wg normy PN-EN ISO 1461.

Do wypetnienia koszy nalezy uzy¢ twardych, nie zwietrzatych i odpornych na dziatanie
wody i mrozu kamieni tamanych granitowych.

8.6 Materace gabionowe do umocnienia skarp nasypu

Umocnienie skarp nasypu w postaci stycznie utozonych materacy gabionowych
grubosci 17cm, powigzanych $cisle ze sobg, w utozeniu ich réwnolegle do krawedzi
korony skarpy.

Przed ustawieniem materacy nalezy sprawdzi¢ poprawnos¢ wykonania geowtdkniny.

Geowtdknina powinna by¢ uktadana z wymaganym zaktadem, zgodnie z wymogami
wybranego producenta systemu. Po utozeniu materacy nalezy bezwzglednie powigza¢
kolejne materace ze sobg poprzez krawedzie stykowe elementow, zszywajac je drutem
(zaciagajac naprzemiennie podwdjne i pojedyncze petle w rozstawie ok.10 cm), lub
zszywkami w miejscach i w ilosci podanej przez producenta. Nalezy potgczy¢ wszystkie
stykajgce sie boki i przegrody. Ma to na celu zabezpieczenie umocnienia przed
nierdbwnomiernym osiadaniem lub klawiszowaniem poszczegdlnych materacy. W
jednym materacu wymaga sie zastosowania conajmniej dwoéch przegrdd. Przy
wykonywaniu wiekszych materacy zwiekszy¢ liczbe przegrdd o jedng na kazdy metr
poszerzenia.
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Materace wykonaé na wymiar z rozwijanej siatki stalowej o szesciokatnych oczkach i
podwadjnym splocie drutdw (niedopuszczalne jest uzycie siatki o pojedynczym splocie
— ogrodzeniowej, lub siatki zgrzewanej o prostokatnych oczkach). Drut stalowy, z
ktorego wykonano siatke powinien by¢ zabezpieczony przed korozjg stopem cynkowo-
aluminiowym i dodatkowg powtoka z PCW.

Materace powinny byc¢ tgczone drutem o tym samym zabezpieczeniu antykorozyjnym
jak drut z ktéorego wykonana jest siatka, lub zszywkami ze stali nierdzewnej o
wytrzymatosci 170 MPa.

Powtoki antykorozyjne (min. z 240 g/m2) + dodatkowa powtoka PCW 0,4+0,6 mm.
Wymiary oczka siatki: 6 x 8 cm.

Grubosc¢ drutu:

- $rednica drutu stalowego @ 2,2 mm

- $rednica zewnetrzna w powtoce PCW @ 3,2 mm

Do wypetnienia materacy nalezy uzy¢ twardych, nie zwietrzatych i odpornych na
dziatanie wody i mrozu kamieni tamanych granitowych.

Minimalny wymiar pojedynczych kamieni nie moze by¢ mniejszy od wymiaru oczka
siatki - czyli 80mm. Zaleca sie wykorzystanie kamieni o S$rednicy minimalnej
stanowigcej 1,2 krotnosci wymiaru oczka siatki.

Najwieksze uzywane kamienie nie powinny przekracza¢ 2,5-krotnego wymiaru oczka
siatki. Dla zachowania odpowiedniej elastycznosci materaca, nalezy uktadac co
najmniej dwa kamienie na grubosci materaca.

8.7 Geowidknina separacyjno-filtracyjna

Do wzmocnienia podtoza gruntowego pod wykonanie elementéw zagospodarowania
terenu, w tym pod nasyp, pod materace gabionowe na skarpie nasypu, pod boisko
plazowe itp.

Jako geowtdknine separacyjng zaleca sie uzyé geowtdknine nietkang, igtowang,
odporng na kolmatacje, o parametrach nie gorszych niz:

wtasciwosci mechaniczne i podstawa wartos¢ minimalna
hydrauliczne
wytrzymatos$é na rozcigganie w wg PN-EN 1SO 10319 12 kN/m
kierunku podtuznym
wydtuzenie przy zerwaniu w kierunku wg PN-EN ISO 10319 45%
podtuznym
wytrzymatos$é na rozcigganie w wg PN-EN I1SO 10319 12 kN/m
kierunku poprzecznym
wydtuzenie przy zerwaniu w kierunku | wg PN-EN ISO 10319 50%
poprzecznym
wytrzymatos$é na przebicie statyczne | wg PN-EN I1SO 12236 2 kN
odpornosc¢ na przebicie dynamiczne wg EN I1SO 918 23 mm
wodoprzepuszczalnos¢ prostopadta do PN-EN ISO 11058 Vluso = 0,08 m/s
ptaszczyzny wyrobu q= 80 I/m2*s
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charakterystyczna wielko$¢ poréw PN-EN ISO 12956 0,08 mm

090
zdolnos¢ przeptywu w ptaszczyznie PN-EN ISO 12958 3,0%10-6 m2*s
wyrobu przy 20 kPa
wtasciwosci fizyczne podstawa wartos¢ minimalna
Typ polimeru polipropylen
Masa powierzchniowa 150 g/m2
Grubosé dla 2kPa PN-EN ISO 9863-1) 12 kN/m

Tab.6: Parametry geowfdkniny.

Parametry geowtdkniny powinny by¢ dobrane tak, aby zabezpiecza¢ jg przed
kolmatacja, szczegdlnie ze wzgledu umozliwienie naptywu wod gruntowych. Zaleca sie
wykonaé geowtdknine z zaktadem o szerokosci 50cm. Dodatkowo zaleca sie, aby na
zaktadzie geowtdknina byta mocowana do podtoza szpilkami z preta okragtego @8mm
o dtugosci 0,8 m poprzez podwdjne pasy geowtdkniny w rozstawie 1,0m. Poza
zaktadami przewiduje sie, ze szpilkowanie bedzie wykonywane w ilosci 2 szt /m2.

8.8 Kostka brukowa szlachetna

Do wykonania promenady wraz z nawierzchnig podjazdéw na nasyp oraz nawierzchnig
wokoét budynku na nasypie nalezy uzy¢ kostki brukowej szlachetnej o chropowatej
nawierzchni w celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom, typu np. Libet Via Trio
Aspero lub réwnowaznej. Grubos¢ kostki wynosi 8cm. Kostke zaleca sie utozy¢ zgodnie
z uktadem pokazanym w czesci graficznej opracowania. Wykorzysta¢ wymiary kostek
27/36/47x18x8cm w kolorach jasnoszarym, ciemnoszarym oraz tytanowym.

8.9 Pale z tworzywa sztucznego

W celu stabilizacji materacy gabionowych na nasypie, zaleca sie wykonanie podparcia
tych elementéw w podstawie skarpy z elementdéw z tworzywa sztucznego o srednicy
@15cm i dtug. L=150cm. Zaleca sie wykonanie pala co 1m, z mozliwoscig zmiany
rozstawu w przypadku dostatecznej stabilizacji elementdéw na skarpie. Pale powinny
by¢ gtadkie. Powierzchnie zewnetrzne pali nie powinny mie¢ pecherzy, peknie¢ ani
widocznych zanieczyszczen i uszkodzen. Kolor bragzowy. Wytrzymatos¢ na zginanie min.
12 MPa.

8.10 Nasadzenia trzciny

W celu urozmaicenia zieleni oraz wygrodzenia przestrzeni zaprojektowano nasadzenia
trzciny pospolitej lub traw nadmorskich w miejscach zaznaczonych w czesci graficznej
opracowania. Do wykonania ok. 39m2 nasadzen trzciny.

8.11 taczniki

Jako taczniki w konstrukcji nalezy uzy¢ ztgczek katowych stanowych typu BMF lub srub
z podktadkami, po uprzednim zabezpieczeniu antykorozyjnym w postaci ocynku. Sruby
z nakretkami kl. 8.8. (przy potgczeniach srubowych zaleca sie wykonywac gniazda pod
gtowice sruby celem jej schowania poza lico elementu). Dodatkowo nalezy stosowac
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9.

gwozdzie ciesielskie GK lub wkrety ciesielskie WKCS. Dfugosci dostosowaé do grubosci
mocowanych elementow.

Zabezpieczenie antykorozyjne

9.1 Elementy zelbetowe

Wszystkie zaprojektowane elementy Zzelbetowe posiadaé beda zabezpieczenie
strukturalne w postaci:

- Otuliny nie mniejszej niz 5 [mm];

- Wykorzystanie betonu o powyzej wspomnianych klasach ekspozycji.

- Powierzchnie zelbetowe w strefie kontaktu z gruntem nalezy zabezpieczyé podwdjna
warstwg powtoki hydroizolacyjne;j.

9.2 Elementy stalowe

Wszystkie elementy stalowe, z wytgczeniem stali zbrojeniowej, bedgce w statym lub
okresowym kontakcie z wodg, nalezy zabezpieczy¢ przed korozjg poprzez ocynkowanie
oraz malowania dla kategorii korozyjnosci atmosfery C5-M ( korozyjnos¢ bardzo duza —
morska ) oraz Im2 wg. PN-EN ISO 12944 czes¢ 2. Grubos$¢ warstwy suchej powtoki nie
moze by¢ mniejsza niz 320um. Grubosé powtoki cynku (cynkowanie ogniowe) wynosi
nie mniej niz 120pum.

9.3 Przygotowanie podtoza do cynkowania i malowania

10.

11.

12.

Powierzchnie stalowg nalezy oczyscic metodg obrébki strumieniowo-sciernej do
stopnia czystosci Sa 2% wg PN-EN I1SO 8501-1. Elementy stalowe nalezy zabezpieczy¢
antykorozyjnie przed montazem. Elementy t3czenia elementow sktadowych
konstrukcji nalezy poddac ocynkowaniu.

Informacja o wptywie inwestycji na Srodowisko.

W wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nastepnie eksploatacji obiektu nie
przewiduje sie jakiegokolwiek wptywu pogarszajgcego stan srodowiska naturalnego lub
moggcego spowodowad jego zachwianie.

Ochrona p. pozarowa.

Wszystkie uzyte materiaty budowlane powinny by¢ niepalne, trudno zapalne lub
odpowiednio zabezpieczone przeciwpozarowo oraz muszg posiadaé Swiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie.

Uwagi.

Nalezy pamieta¢ o zachowaniu strefy bezpieczeristwa wokét projektowanych
elementoéw infrastruktury ruchowe;.
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2. Nawierzchni powinny by¢ wykonane i uzytkowane zgodnie z instrukcjami wybranego
producenta. Zaleca sie stosowanie kompletnego systemu wybranej nawierzchni
zgodnie z zaleceniami producenta.

3. Po wykonaniu robdt nalezy wykona¢ plantowanie terenu z dostosowaniem go do
rzednych wykonanych urzadzen i obiektéw. Dodatkowo wykonac¢ obsiew trawy.

4. Przy wejsciach na teren obiektu zaleca sie ustawienie tablic z regulaminem.

5. Osadzenie wszystkich elementdw, typu: balustrady, stupy oswietleniowe, elementy
wsporcze pod zagle przeciwstoneczne, itp., powinny zapewniaé¢ bezpieczerstwo
uzytkowania oraz stabilnosc¢. Zaleca sie montaz zgodnie z wytycznymi producenta.

6. Wszystkie sprzety do ¢wiczen i kinezyterapii powinny zosta¢ zakupione u jednego
producenta, celem ufatwienia konserwacji oraz ewentualnych napraw na etapie
eksploatacji. Urzagdzenia te muszg posiadac atesty oraz certyfikaty.

7. W przypadku napotkania podczas prac wykonawczych na istniejgce instalacje
podziemne nalezy Scisle trzymad sie uzgodnien branzowych.

8. Catosc¢ robdt oraz etapowe odbiory wykonac pod nadzorem Inwestora lub osoby przez
niego wyznaczone oraz zgodnie z przedmiotowym projektem oraz z obowigzujgcymi
przepisamii normami.

9. Po zakonczeniu prac teren przywrdcic¢ do stanu pierwotnego.

10. Napotkane, podczas wykonywania robdt, urzadzenia podziemne traktowac jako czynne
i zachowac szczegdlng ostroznosé przy zblizeniach i skrzyzowaniach.

11. Nalezy zachowa¢ min. 0,5m odstepu od istniejgcych sieci podziemnych.

12. W miejscach skrzyzowan zastosowac rury ochronne.

13. Na etapie wykonawstwa w miejscach kolizji z istniejgcymi sieciami zachowacd szczegdlng
ostroznosé.

14. Po zakonczeniu robét do odbioru opracowa¢ dokumentacje powykonawczg i niezbedne
protokoty pomiarow .

15. Wykona¢ oznaczenia na stupach i numeracje stupdw czarnymi literami wysokos¢ 5cm,
grubosci 5mm na zéttym tle wysokosci 10cm. Oznaczenia na stupach wykona¢ na
wysokosci 1,8m od strony drogi.

16. Projekt dopuszcza zastosowanie réwnowaznych materiatdw: dopuszcza sie zmiane
zaproponowanych materiatéw na robwnowazne, ale nowe materiaty oraz konstrukcje
muszg spetniaC przytoczone w projekcie normy, ksztatty, wymiary oraz parametry
jakosciowe. Nie mogga by¢ gorsze jakosciowo i powinny by¢ wykonane z tych samych
materiatow.

17. Po wykonaniu sieci i instalacji, przed oddaniem jej do eksploatacji nalezy wykonaé
wymagane badania i pomiary ochronne przez uprawnione osoby.

18. Przed wykonaniem prac nalezy zapoznac sie z wszystkimi wytycznymi zawartymi w
uzyskanych uzgodnieniach branzowych i uzgodnieniach z instytucjami, z ktérymi w
procesie projektowym wymagane byto uzgodnic¢ niniejszg dokumentacje projektowa.

19. Prace nalezy prowadzi¢ w zgodnosci w obowigzujgcymi przepisami oraz decyzjami i
postanowieniami dotyczacymi przedmiotowej inwestycji.

projektanci:
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Wytyczne do Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
podczas wykonywania robot budowlanych

NAZWA OBIEKTU
Budowa uzdrowiskowego terenu aktywnego wypoczynku i kinezyterapii z
promenadg uzdrowiskowgq i plazg miejska we Fromborku.

Frombork, dz. nr274/2,274/3, 274/4, 274/5, 274/6, 274/8 obr. 0006 Frombork, dz. nr 2/5 obr.
0012 Frombork, dz. nr 1000/9 obr. 0003 Krzyzewo, miejscowos¢ Frombork, gm. Frombork,
powiat Braniewski.

INWESTOR
Gmina Frombork
ul. Mtynarska 5a, 14-530 Frombork

PODSTAWY OPRACOWANIA

Projekt budowlano-wykonawczy budowy uzdrowiskowego terenu aktywnego wypoczynku i
kinezyterapii z promenadg uzdrowiskowg i plazg miejskg we Fromborku.

ZAKRES OPRACOWANIA

Opracowanie obejmuje:

-okreslenie rodzajow i skali zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

-wytyczne niezbedne do opracowania Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w zakresie
przedmiotowego zamierzenia inwestycyjnego

1. Zakres robot zamierzenia budowlanego

Budowa uzdrowiskowego terenu aktywnego wypoczynku i kinezyterapii z promenadg oraz
plazg miejska nad Zalewem Wislanym we Fromborku wraz z budynkiem sanitarno-szatniowym
oraz niezbedng infrastrukturg, w tym wykonanie sieci zasilajgcej kablowej/napowietrznej,
wykonanie ztgczy zasilajgcych i pomiarowych, wykonanie rozdzielnicy gtéwnej RG, wykonanie
oswietlenia zewnetrznego, wykonanie instalacji elektrycznych, wykonanie pomiaréw i testéw
odbiorczych, sieci wod-kan oraz monitoring terenu (budowa linii kablowych 0,4kV, montaz
stupow i opraw oswietleniowych, roboty elektroinstalacyjne wewnetrzne) wraz z urzgdzeniami
matej architektury.

2. Istniejace obiekty budowlane

Na dziatkach nr 274/2, 274/5, 274/6 Frombork, znajduje sie teren inwestycji Uzdrowiskowy
teren aktywnego wypoczynku i kinezyterapii z promenadg oraz plazg miejskg nad Zalewem
Wislanym we Fromborku. Obecnie teren jest niezabudowany. Na dziatce 274/4 stanowigcej
istniejgcy dojazd z drogi miejskiej znajdujg sie istniejgce sieci (kable elektroenergetyczne nn i
SN, kable telekomunikacyjne, rurociggi wodociggowe i kanalizacyjne, gazowe, C.0O., inne).

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki i terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
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Na terenie dziatki wystepuja elementy mogace stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi — s3 to elementy zagospodarowania dziatki wymienione powyzej. Nalezy zachowac
szczegOlng ostroznosé z uwagi na wystepujace instalacje i sieci, w tym:

o sie¢ melioracyjna, deszczowa, wodociggowa i kanalizacja sanitarna

o czynna sie¢ kablowa i napowietrzna SN-15 kV

o czynne rozdzielnice, ztgcza kablowe i zwigzane z nimi sieci SN-15 kV

o czynne rozdzielnice, ztgcza kablowe i zwigzane z nimi sieci nN-0,4 kV
o czynna sie¢ kablowa i napowietrzna nN-0,4 kV

o drogi, ulice i ruch kotowy zwigzany z obstugg istniejgcej infrastruktury
o park maszynowy zwigzany z prowadzonymi pracami

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

W trakcie budowy bedg wystepowaty nastepujgce zagrozenia:

- wykonywanie wykopow;

- roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu;

- roboty rozbiérkowe;

- mozliwos¢ uszkodzenia istniejgcych instalacji;

- roboty budowlane w poblizu istniejgcego uzbrojenia;

- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych o napieciu
znamionowym nieprzekraczajgcym 0,4kV;

- roboty zwigzane z mozliwoscig upadku z wysokosci;

- prace montazowe i roztadunkowe przy uzyciu dzwigu samochodowego.

- porazenie pradem elektrycznym — podczas prac wykonywanych elektronarzedziami oraz w
poblizu urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych, w czasie robot ziemnych, w przypadku
uszkodzenia istniejgcych kabli elektroenergetycznych;

- przygniecenie — podczas transportu i sktadowania materiatow;

- potracenie pojazdem drogowym — w czasie prowadzenia prac w pasie drogowym oraz
strefach pracy dzwigdw i transportu materiatéw;

- osuniecie, zasypanie — podczas prowadzenia robét ziemnych, zasypywania wykopdw;

- zalanie, zatopienie - w czasie robot ziemnych, w czasie ztych warunkéw atmosferycznych i
wystgpienia opadow deszczu i/lub w przypadku uszkodzenia istniejacych rurociggéw wodno-
kanalizacyjnych.

stopnie zagrozen:

- bardzo duzy

4 duzy
3 znaczacy
2 umiarkowany
1 maty
ZAGROZENIA PRZY PRACACH BRANZY ELEKTRYCZNE)
rodzaj zagrozenia wystepowanie stop'ieﬁ-
zagrozenia
porazenie pragdem elektrycznym obszar budowy
poparzenia od palgcych sie urzagdzen elektrycznych obszar budowy
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upadek z wysokosci réznych przedmiotdw i elektronarzedzi obszar budowy 4
poparzenia gorgcymi elementami np. w czasie wykonywania
muf obszar budowy
naswietlenie oczu podczas spawania elementéw metalowych obszar budowy 3
zagrozenia wynikajgce z uszkodzenia istniejgcej instalacji
gazowej obszar budowy 3
zagrozenia wynikajgce z uszkodzenia istniejgcej instalacji wod.-
kan. obszar budowy 2
zranienie podczas prac demontazowych osprzetu
elektrycznego obszar budowy 2
przysypanie ziemig usuwang z wykopow kablowych obszar wykopow
zastabniecie w czasie robot w wykopach kablowych obszar wykopow 1
ZAGROZENIA PRZY POZOSTALYCH PRACACH
rodzaj zagrozenia wystepowanie stop.ieﬁ.
zagrozenia
nieodpowiednie sktadowanie materiatéw teren budowy 1
potkniecie sie, poslizgniecie, upadek na drogach i $ciezkach teren budowy 1
awarie sprzetu w czasie pracy np. dZzwigdéw i podnosnikéw teren budowy 2
nieprawidtowe zabezpieczenie materiatow fatwopalnych teren budowy 2
potkniecie sie, poslizgniecie, upadek ze sSrodkéw transportu teren budowy 3
zastawione drogi ewakuacyjne teren budowy 3

sprzet

potracenia i uderzenia przez przemieszczajacy sie lub pracujgcy

teren budowy

uderzenie, przygniecenie cztowieka przez spadajgce materiaty

teren budowy

wybuch gazéw, pytéw i innych drobnych materiatéw
budowlanych

teren budowy

upadek z wysokosci

teren budowy

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do

realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Pracownikéw nalezy przeszkoli¢ w zakresie:

- warunkow technicznych wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych,

- przepisow bhp, p.poz. i sanitarno-higienicznych,
- prawa budowlanego,

- aktualnych polskich norm,

- sztuki budowanej.

Przed przystgpieniem do budowy i w jej trakcie nalezy:
- zapoznac sie z projektem budowlanym,

- zapoznac sie z warunkami terenowymi, a w szczegdlnosci z podziemnym uzbrojeniem terenu,
- zapewni¢ pracownikom narzedzia i urzgdzenia niezbedne do wykonania robét, a takze

wskazac miejsce i sposdb pobierania materiatéw budowlanych,
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- omoéwié z zatogg wymagania jakosciowe przewidziane w przepisach technologicznych i
projekcie, ze zwrdceniem uwagi na szczegodlnie trudne fragmenty robot,

- przydzieli¢ prace poszczegdlnym cztonkom zatogi, zgodnie z ich kwalifikacjami,

- udziela¢ wskazéwek, co do sposobu wykonania niektorych fragmentéw robét,

- prowadzi¢ statg kontrole dyscypliny pracy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajagcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Plac budowy oznakowac i urzadzi¢ w nastepujgcy sposob:

- oznaczy¢ elementy moggce stwarzac zagrozenie;

- budowe zaopatrzy¢ w apteczke pierwszej pomocy;

- rozmiesci¢ i oznaczy¢ strefy magazynowania i sktadowania materiatéw i wyrobow, strefy
pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego;

- wyznaczy¢ komunikacje i transport na potrzeby budowy oraz ogrodzi¢ plac budowy;

- zapewni¢ pomieszczenia higieniczno- sanitarne i socjalne dla pracownikow;

- nie sytuowac stanowisk pracy, sktadowisk materiatow budowlanych w odlegtosci mniejszej
niz 3m od istniejgcej elektroenergetycznej linii;

W takcie budowy nalezy:

- stale nadzorowac prace zatogi,

- zwraca¢ uwage na stan bezpieczenstwa i higiene pracy, a w tym gtdwnie na wykorzystanie
sprzetu i urzgdzen ochrony osobistej przez pracownikow, a takze zagrozen
przeciwpozarowych,

- sprawdzac jakos¢ uzywanych materiatow, szczegdlnie betondw i zapraw,

- dba¢ o prawidtowe sktadowanie, przechowywanie i uzywanie materiatéw budowlanych,
narzedzi oraz maszyn i urzadzen, jak réwniez dbac o ich konserwacje,

- na biezaco instruowac zatoge, co do prawidtowosci i jakosci wykonywanych robét,

- zachowac szczegdlne bezpieczenistwo przy wykonywaniu prac w poblizu
elektroenergetycznej linii napowietrzne;.

Pracodawca jest obowigzany zapozna¢ pracownikéw, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, z:
* ryzykiem zawodowym i zagrozeniami dla zdrowia i zycia pracownikdw, ktore wystepuja
na danym stanowisku pracy, oraz zastosowanymi S$rodkami likwidujgcymi
lub ograniczajgcymi to ryzyko i zagrozenia,
* szczegdtowymi instrukcjami z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacymi
wykonywanych przez nich prac.
Pracownicy zatrudnieni przy pracach na czynnych urzadzeniach i instalacjach energetycznych
wini posiadac¢ swiadectwo kwalifikacyjne - nalezy przez to rozumiec swiadectwo stwierdzajgce
spetnienie przez dang osobe odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy
na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, napraw,
kontrolno-pomiarowym, montazu dla okreSlonych rodzajow urzadzen i instalacji
energetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych
w Prawie Energetycznym.
Osoby posiadajgce sSwiadectwa kwalifikacyjne powinny wykazac¢ sie miedzy innymi wiedzg z
zakresu:
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* na stanowiskach eksploatacji - zasad i wymagan bezpieczenstwa pracy i ochrony
przeciwpozarowej oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

* na stanowiskach dozoru - przepisow dotyczacych bezpieczerstwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpozarowej, z uwzglednieniem udzielania pierwszej pomocy
oraz wymagan ochrony srodowiska.

Prace na czynnych urzgdzeniach i instalacjach energetycznych mogg by¢é wykonywane
na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia.

Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy wykonywacé
na podstawie polecenia pisemnego, przy zastosowaniu odpowiednich Srodkow
zabezpieczajgcych zdrowie i zycie ludzkie.

Pracownicy nie bedgcy pracownikami zaktadu prowadzgcego eksploatacje danego urzgdzenia
i instalacji powinni wykonywac¢ prace wytacznie na podstawie polecenia pisemnego.

Bez polecen dozwolone jest wykonywanie:

* czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,

* zabezpieczenia urzadzen i instalacji przed zniszczeniem,

e przez uprawnione i upowaznione osoby do prac eksploatacyjnych okreslonych
w instrukcjach.

Wydawanie polecern i dopuszczenie pracownikow do wykonywania pracy nalezy do
obowigzkow prowadzgcego eksploatacje urzgdzen i instalacji energetycznych.
Polecenie wykonania pracy powinno w szczegélnosci okreslac:

e zakres, rodzaj, miejsce i termin,

* srodki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy,

e liczbe pracownikéw skierowanych do pracy,

e pracownikow odpowiedzialnych za organizacje i wykonanie pracy, petnigcych funkcje:

- koordynujgcego lub dopuszczajgcego, przez podanie stanowiska stuzbowego lub imiennie,
- kierownika robét, nadzorujgcego lub kierujgcego zespotem pracownikow - imiennie,
planowane przerwy w czasie pracy.

Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu sSrodkéw ochronnych
odpowiednich do wystepujgcych warunkéw pracy.
Prace pod napieciem nalezy wykonywaé w oparciu o witasciwg technologie pracy i przy
zastosowaniu wymaganych narzedzi i $rodkéw ochronnych, okreslonych w instrukcji
wykonywania tych prac.
Wytaczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢ dokonane
w taki sposéb, aby uzyskac przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urzadzenia i instalacje.

Przed przystagpieniem do wykonywania robaét:

* Uzyskaé zezwolenie do prowadzenia prac w pasie drogowym;

* Uzyska¢ dopuszczenia odpowiednich instytucji branzowych do prowadzenia prac w
poblizu czynnego uzbrojenia;

* Kierownik budowy przeprowadzi wizje placu budowy z Inspektorem Inwestora w celu
okreslenia mozliwych zagrozen, sporzadzi i dofaczy do dziennika budowy plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

e Zapoznac pracownikow z zagrozeniami i okresli¢ zasady postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia;

e Teren prowadzenia robot nalezy wygrodzié, oznaczajac folig ostrzegawczg;

* Wyznaczy¢ strefy szczegdlnego zagrozenia, ciggi komunikacyjne i ewakuacyjne;

* Zabrania sie wykonywania robét po zmroku lub w warunkach ztej widocznosci.
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W czasie prac:

e Bezwzglednie stosowac srodki ochrony osobistej oraz asekuracji;

e Stosowac sie do obowigzujacych przepisow BHP (Bezpieczenstwo i Higiena Pracy);

e Zapewni¢ sprawng tgcznos¢ ze stuzbami, ktdre udzielajg pomocy w przypadku
powstania zagrozenia;

e Roboty w poblizu miejsc kolizji z istniejgcym uzbrojeniem prowadzi¢ pod nadzorem
instytucji branzowych;

¢ Roboty ziemne wykonywac recznie z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci;

* Giebokie wykopy zabezpieczaé przed osunieciem sie ziemi;

e Do transportu materiatéw stosowac atestowane zawiesia;

e Stosowac sprawne urzgdzenia i narzedzia zgodne z DTR (Dokumentacja Techniczno-
Ruchowa),

* Utrzymac porzadek na stanowiskach pracy.

Przed przystagpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych wytgczonych spod napiecia nalezy:
= zastosowal¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym

zatgczeniem napiecia,

=  wywiesic tablice ostrzegawczg w miejscu wytgczenia obwodu o tresci: "Nie
zatgczad",

= sprawdzi¢ brak napiecia w wytagczonym obwodzie,

= uziemi¢ wytgczone urzgdzenia,

= zabezpieczy¢ i oznaczy¢ miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami
ostrzegawczymi.

Uziemienia nalezy wykonad tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie ograniczonej
uziemieniami; co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy. W razie
zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej strony zasilania.

Pracownicy winni by¢ wyposazeni w narzedzie pracy i sprzet ochronny, ktére nalezy:

= przechowywac¢ w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniajgcych
utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

= poddawac okresowym prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach
lub
w dokumentacji producenta.

Sprzet ochronny, powinien by¢ oznakowany w sposéb trwaty przez podanie numeru
ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia. Zabronione jest
uzywanie narzedzi i sprzetu, ktore nie sg oznakowane.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje sprzetu ochronnego oraz srodkéw ochrony indywidualnej. Stan
techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzaé bezposrednio przed jego
uzyciem. Narzedzia pracy isprzet ochronny, niesprawne lub ktére utracity waznos¢ proby
okresowej, powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzycia. Zabrania sie uzywania uszkodzonych
lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu ochronnego.

Pracownicy powinni by¢é wyposazeni w Srodki ochrony osobistej odpowiednie do
wykonywanych prac:
= kaski ochronne,
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= rekawice ochronne,

=  obuwie gumowe przy pracach w wykopach np. w wodzie gruntowej,

= pracownicy powinni znac instrukcje ewakuacji w wypadku pozaru,

® na stanowisku pracy powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy.
Pracownicy powinni zna¢ telefony alarmowe:

= pogotowia ratunkowego,

= strazy pozarnej,

= policji.

opracowat:
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Il. Obliczenia
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1. WYMIAROWANIE KONSTRUKCIJI DACHU
1.1 WYMIAROWANIE KROKW!I
Zatozenia do obliczen

* Przyjete materiaty: drewno klasy C24

*  Wymiary krokwi 8x16cm

e Rozpietos¢ dachu pomiedzy podporami L=6,40m

e Rozstaw krokwi 1,00m

* Nachylenie dachu 45°

*  Wymiarowanie konstrukcji zgodnie z Polskimi Normami

Schemat obliczeniowy

Zebranie obcigzen

e Przykrycie dachu:

Rodzaj obc. obc. Char. [kN/m2]
taty 0,04x0,06/0,32*5,5 0.04
Kontrtaty 0,03x0,05/1,00*5,5 0.01
dachéwka 50kg/m?2 0.50
wetna mineralna 25cm, 0,25*1,0 0.25
ruszt + plyta GFK 0.15
Suma 0.95

* Snieg 0,9 kN/m2— Il strefa $niegowa
e Wiatr — Il strefa wiatrowa 5 wariantéw:
a) Wiatr ssanie z prawej 0,26 kN/m?
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b) Wiatr ssanie z prawej 0,26 kN/m? i parcie z lewej 0,30 kN/m?
c) Wiatr ssanie z lewej 0,26 kN/m?

d) Wiatr ssanie z lewej 0,26 kN/m? i parcie z prawej 0,30 kN/m?
e) Wiatr ssanie po obu stronach 0,32 kN/m?

e Ciezar witasny elementdw konstrukcji

*Powyzsze obcigzenia przyjeto jako charakterystyczne. Kombinacje obcigzen oraz wspoétczynniki

dobrano zgodnie z PN-82/B-02000
Sity wewnetrzne

Momenty zginajgce od obcigzenia tylko ciezarem wtasnym [kNm]:

Obwiednia momentow zginajacych [kNm]:

Obwiednia sit normalnych [kN]:
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Obwiednia sit tngcych [kN]:

Reakcje podporowe [kN]:

FX=-0.54/1.84
FZ=1.73/7.02

FX=-1.84/0.54
FZ=1.73/7.02

FX=-0.78/0.84
FZ=1.37/5.74

FX=-0.84/0.78
FZ=1.37/5.74

Weryfikacja SGN

OBLICZENIE DLA KROKWI (BELKA 2)

PARAMETRY PRZEKROJU: 8x16cm
ht =16.0cm
bf =8.0cm
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Iy = 2730,67 cm*
Wely = 341,33 cm?
SItY WEWNETRZNE W ROZPATRYWANYM PRZEKROJU

N = —2,05kN, M

, = —1,10 kNm

Vz = —2,65kN

NAPREZENIA W ROZPATRYWANYM PRZEKROJU
Ot0a = —0,16 MPa, oy q = 3,21 MPa
Tau,4 = —0,31 MPa

WYTRZYMALOSCI

froqa =733MPa, fpn,q= 11,08 MPa, f,q = 1.85MPa

WSPOLCZYNNIKI | PARAMETRY DODATKOWE

km = 0.70, kmod = 0.60, khy = 1.00, kht = 1.13
PARAMETRY ZWICHRZENIOWE:

ld = 589m, Lamrel,m = 0,53, kcrit = 1.00
FORMULY WERYFIKACYJNE:

Otoa  Omya 016 3,21

= + = 0.31 < 1.00
ft,O,d fm,y,d 7;33 11,08
med 3,21
- = = 0.29 < 1.00
k crit « fm,y,d 1.00 % 11,08
Tate _ 031 _ 417 < 1.00
foa 185 :

Wyniki dla krokwi w formie tabelaryczne;j:

Pret Profil Materiat Lay Laz Wytei.
2 Belka drewnian|[® | Krokiew 8x16 C24 12067 24134 0.31
3 Belka drewnian| | Krokiew 2x15 C24 12067 24134 0.31
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Weryfikacja SGU

Ponizszy rysunek przedstawia odksztatcenia dachu dla obcigzen charakterystycznych:

283

300 300
< —warunek granicznego ugiecia krokwi spetniony

U, = 0,1cm < Uy, = = 0,94cm
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